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Lassen Sie bei einer Tasse 

Kaffee und einem frisch-

gebackenen Kuchenstück etwas 

die Seele baumeln, lesen ein 

Buch aus unserem Bücherregal, 

führen nette Gespräche mit 

Ihren Nachbarn oder genießen 

einfach den Sonnenschein in 

unserer grünen 

„Generationen.Oase“ 

Di., den 02.07 und 09.07; 

13:00-15:30 
Unser Mittagstisch bietet in den 

Sommermonaten auch „Leckeres 

vom Grill“. Schauen Sie einfach in den 

Speiseplan oder informieren Sie sich 
unter der 0391-2529229. 

Mo.-Fr. ( siehe Speiseplan) 

11-12 Uhr 

Einkaufsmobil für Senioren 03.07,17.07., 31.07.24 

Auch bei diesen hohen Temperaturen steht der wöchentliche Einkauf an. 

Erledigen Sie bequem Ihre Einkäufe mit dem Einkaufsmobil. Unser Fahrer holt 

Sie ab und fährt Sie und mit Ihren Einkäufen wieder nach Haus. 

Liebe Besucher*innen, 

in der „Generationen.Oase“ stehen in den 

Sommermonaten nun wieder zusätzliche kulturelle, 

kreative und leckere Angebot für Sie bereit. 
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Wochenangebote im Juli 2024 

Montag 
09:00 – 13:00 Uhr 
09:30 – 10:15 Uhr 
10:15 – 11:00 Uhr 
12:00 Uhr 
15:00 – 17:00 Uhr 

Spielevormittag 
Sitzgymnastik I 
Sitzgymnastik II 
Mittagstisch  
Tischtennis 

1,- € 
2,- € 
2,- € 

4,50 € 
1,- € 

Dienstag 
09:00 – 10:00 Uhr          
09:30 – 10:30 Uhr 

Fit im Sitzen I 
Smartphone-Sprechstunde 
(bitte anmelden) 

TB 
1,- € 

10:15 – 11:15 Uhr 
11:30 – 12:30 Uhr 
12:00 Uhr                         

Fit im Sitzen II 
Latino-Tanz 
Mittagstisch                                                        

TB 
TB 

4,50 € 
Mittwoch 
09:30 – 10:30 Uhr Fit in den Alltag TB 
12 Uhr Mittagstisch  4,50 € 
12:30 – 14:30 Uhr         Skat                                                                               1,-€ 
Donnerstag 
09:00 – 12:00 Uhr Smartphone-Café 1,- € 
10:00 – 11:00 Uhr Französisch 1,- € 
12:00 Uhr Mittagstisch  4,50 € 
Freitag 
12:00 Uhr 
15:00 Uhr 

Mittagstisch 
Vermietung  

4,50 € 
     Nach Absprache 

TB- Teilnehmerbeitrag 

Gefördert durch: 

Gefördert durch: 


